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Maquina de Elevacion de Piernas con resistencia
ajustable para gimnasios al aire libre.

Fabricada con materiales resistentes a la intemperie y disefiada para un uso intensivo,
esta maquina de musculacion exterior garantiza afios de funcionamiento sin problemas,
minimizando los costos de mantenimiento.

Funcioén principal:

Disefiado para entrenamiento de fuerza, este equipo trabaja principalmente los
musculos de las piernas y gluteos, con especial enfoque en los cuadriceps.




Instrucciones de uso:

1. Antes de comenzar, ajusta el peso en la posicion de la escala que se adapte a tu
nivel de entrenamiento.

2. Siéntate recto, con la espalda apoyada en el respaldo, y coloca los pies debajo
de la almohadilla del reposapiernas.

3. Empuja hacia arriba levantando las piernas y extendiendo las rodillas hasta que
las piernas queden completamente rectas. Vuelve lentamente a la posicion inicial
y repite el ejercicio.

4. Puedes trabajar ambas piernas al mismo tiempo o cada pierna por separado.

Maquina de Fitness de Carga Variable certificada y
homologada.

Todos nuestros aparatos de gimnasio al aire libre cuentan con el Certificado de
Calidad TUV y cumplen con la Normativa EN16630:2015 para equipos de fitness al
aire libre sin supervision.

DATOS DEL PRODUCTO:

Largo: 1321 mm.

Ancho: 1262 mm.

Alto: 1036 mm.

Grupo de edad: 14+ afos.

Peso maximo del usuario: 140 kg.

Area de seguridad: 18m? (4321 x 4262 mm).
Altura de caida libre: 150 cm.

Conforme a la norma: EN 16630:2015
Disponibilidad de piezas de repuesto: Si
Tiempo de instalacion: 1.0h

MATERIALES:

« Estructura fabricada en acero galvanizado y pintado al horno.

o Asientos de polietileno reciclado de alta densidad con proteccion UV.

« Fijaciones con tornilleria de acero inoxidable, con cubre tornillos de gran
resistencia.

e Placa de instrucciones de acero inoxidable.

Para el proceso de pintado, se aplica un tratamiento previo de fosfatado, con posterior
recubrimiento en polvo electrostatico anticorrosion basada en resina de poliéster que
estabiliza la retencion de color. Finalmente, secado al horno a altas temperaturas.
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INSTALACION:

Los aparatos de gimnasio exterior se fijaran al suelo con tacos metalicos de expansién
sobre dados o losa de hormigdn. Los equipos se envian con todos los componentes y
sus respectivos planos.




