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Maquina de musculacién Prensa de Hombros para
Parques Publicos.

Optimizado para espacios publicos, este equipo de musculacion contribuye a la
actividad fisica comunitaria y al bienestar general de los usuarios.

La maquina Prensa de Hombros se instala facilmente, y su construccion robusta y
antivandalica garantiza resistencia a diversas condiciones climaticas, asegurando su
durabilidad en entornos al aire libre.

Funcién principal:

Este equipo esta disefiado para fortalecer principalmente los musculos del hombro, el
pecho superior y los triceps.




Instrucciones de uso:

1. Antes de comenzar, ajusta el peso en la posicion de la escala que se adapte a tu
nivel de entrenamiento.

2. Siéntate recto, con la espalda apoyada en el respaldo, y apoya completamente
los pies en el suelo.

3. Sujeta las empuiaduras superiores con ambas manos y empujalas hacia arriba
hasta el punto maximo. Regresa lentamente a la posicion inicial y repite el
ejercicio.

4. Recomendacion de respiracion: Inhala durante la fase de relajacion y exhala al
realizar el esfuerzo.

Maquina de Fitness de Carga Variable certificada y
homologada.

Todos nuestros aparatos de gimnasio al aire libre cuentan con el Certificado de
Calidad TUV y cumplen con la Normativa EN16630:2015 para equipos de fitness al
aire libre sin supervision.

DATOS DEL PRODUCTO:

Largo: 1211 mm.

Ancho: 1262 mm.

Alto: 1178 mm.

Grupo de edad: 14+ afos.

Peso maximo del usuario: 140 kg.

Area de seguridad: 18m? (4211 x 4262 mm).
Altura de caida libre: 150 cm.

Conforme a la norma: EN 16630:2015
Disponibilidad de piezas de repuesto: Si
Tiempo de instalacion: 1.0h

MATERIALES:

o Estructura fabricada en acero galvanizado y pintado al horno.

« Asientos de polietileno reciclado de alta densidad con proteccion UV.

« Fijaciones con tornilleria de acero inoxidable, con cubre tornillos de gran
resistencia.

« Placa de instrucciones de acero inoxidable.

Para el proceso de pintado, se aplica un tratamiento previo de fosfatado, con posterior
recubrimiento en polvo electrostatico anticorrosion basada en resina de poliéster que
estabiliza la retencidon de color. Finalmente, secado al horno a altas temperaturas.
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INSTALACION:

Los aparatos de gimnasio exterior se fijaran al suelo con tacos metalicos de expansién
sobre dados o losa de hormigén. Los equipos se envian con todos los componentes y
sus respectivos planos.




