DESCRIPCION

INFORMACION
GENERAL

DIMENSIONES
Y SEGURIDAD

SERIE STREET WORKOUT
ficha técnica

BARRAS PARALELAS
DESARROLLA ABDOMINALES ,BICEPS, TRICEPS,HOMBROS Y ESPALDA

Edades de uso: ACTIVIDADES . relacionarse NORMATIVA

Mayores de 14 afios [ (JD|CAS - luego por tumos ViGEnTE UNE-EN 16630:2015

NO usuarios: 1

DIM: 1,93 x 0,70 x 1,51 m Zona de seguridad AC.L
480x4,00m 0,32m
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VISTAS SERIE STREET WORKOUT

PRINCIPALES ficha técnica
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CERTIFICADO
| INFORMACIONTECNICA |
Postes Perfil de hierro termolacado
Barras Acero inoxidable
Postes Tubo 90 x 90 mm LOGOTIPOS
Diametro barras |35 mm
Tornilleria Galvanizada
Herrajes Galvanizados
Longitud 1925 mm
Ancho 700 mm
Alto 1510 mm BELKIDS
Peso 60,1 kg | PLaY |
Area requerida 4800 x 4000 mm
SELLOS
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SERIE STREET WORKOUT
ficha técnica

BARRAS PARALELAS ©

SUN@e1E Ejercicios para el fortalecimiento
de los muasculos de la parte superior del
cuerpo: pecho, espalda, hombros y brazos.

Colocarse en medio de las barras.
Sujetar cada barra con una mano y elevar el
cuerpo hasta quedar suspendido sobre el
suelo. Bajar y subir el cuerpo mediante la
flexion y extension de los brazos, sin
flexionar més de 90°.
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